MENU SETTIMANALE

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

Pane

| TERZA SETTIMA QUARTA SETTIMANA
i, | Primo piatto Riso in bianco Wmmo in bianco - Riso in bianco Riso in bianco
1 | Secondo piatto frittata al forno con parmigiano frittata al forno con parmigiano frittata al forno con parmigiano frittata al forno con parmigiano
~ | Contorno sformato di verdura patate e carote lesse purea di patate fagiolini
£ | Frutta frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
D | Pane pane pane pane pane
i " i
A | Primo piatto Pasta al forno Pasta al sugo Pasta al forno Pasta al sugo
A | Secondo piatto Petti di pollo al forno Cosce di pollo al forno Petti di pollo al forno Cosce di pollo al forno
® | Contorno Carote lesse Sformato di verdure Carote lesse Sformato di verdure
T | Frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresea di stagione
¥, | Pane Pane Pane Pane Pane
D
s | Primo piatto Passato di verdura o minestrone di | Passato di verdura o minestrone di | Passato di verdura o minestrone di | Passato di verdura o min
¥ verdura con pasta verdura con pasta verdura con pasta verdura con pasta
» | Secondo piatto Formaggio Prosciutto cotto Prosciutto crudo Prosciutto crudo
¢ | Contorno Purea di patate Spinaci al burro Sformato di verdure Sformato di verdure
© | Frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresea di stagione Frutta fresca di stagione
. | Pane Pane Pane Pane Pane .
E
D
3 - —— s
&; | Primo piatto Pasta al sugo Pasta e patate Gnocehi i parate o pasta al sugo Trodmo di came © pasia
i Secondo piatto Fettine alla pizzaiola Spezzatino al sugo (vedere martech) Spezzatino al sugo
©3 | Contorno Piselli Patate (da lessare e terminare di Inveltini di carne Patate (da lessare e terminare di
v cuocere hello stesso spezzatino) Piselli enocere nello stesso spezzatino)
E | Frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
D | Pane Pane Pane Pane Pina v
i
v | Primo piatto Pasta e legumi Pasta con le vongole Pasta e legumi Pasta con le vongole
E | Secondo piatto Mozzarelle (bocconcini) Filetti di merluzzo o sogliola al for. | Bocconcini Bastoncini di merluzzo al forno
N | Contorno Patate al forno Insalata verde Insalata verde Insalata verde
¥. | Frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Fratts fresen dt stalone
n Pane Pane Pane Pane 3
D
i




