2U0ITRIS OPUOIAS 3 HUOIZRIOT B BISAL] BYNY

"d's onod onniasoad ojos: erzuejur

P elonos 1ad

QUOITE]S 1P BYINY -aUR
auryoany

OUWIOJ [B OZZN[IAUW [P
IUIOUO)SBq / OZZN[I2W [P 119]1.]

auoIgels 1p epny-sueg
BJsIW ele[esu|
ou10] [ essaje|d Ip MI[L]

2UOITRIS 1P BINY -OUE]
Hestd

o0}

[ neuneld ozznplaw Ip 1M2[1,]

QuOISE)S 1p BIINY -auBd
auouwl] 2 o1jo 1uljoiSe,]
opluin ut oquiojeq

( ozznpiaw 1p mafy )

oiopouwiod [B BISR] ouergiuued 2 o1jo e)sRJ eueiSiued gfe 0110S1Yy 20sad 1p 03ns [v a[viSaiul vISRY IpIAU A
2UOIFe)S Ip BYNY -auRd 2U0I5e)S Ip BUNY-AUR]
iuopowod uod ejeesy] Ouloj [ a1BI1R JuoIdes Ip epny -auey auoI3eIs Ip BN -3ue
959A0URT B[R O[[AUA ouwroj [e ojod 1p 1[jasn,] aulyoonz ollo} |e ajejeg
2INpiaA 1p BIE[OpRP ost1 o eunsed o[jod 1p ep2[0I0D O[[2}IA 1P 0)SOLLY
U0J O 2UIYIINZ U0 BISB U032 2INPIaA 1p O)essed olopoutod [e vIsRq 9]e1289A OpOIq Ul BUIISE] 1PaA0INy
auo1ge)s Ip BRNY-dUeyd
auoIFe)s Ip BINY- U QUOIZE]S Ip BHNLY -ouB] ejejesul ut wjoise QuoigeIs Ip epny- aued e
assar=joIe) tiopourod 2eled U0D OUIOJ [ BIRPLL] riopowod Ip elR[ESU]  *
OwlI0J [& vidABUILId BIBNLL] 0135BULIOJ / B[[2IRZZOIN] eunsed o B[[2IRZZOJN e
olopowod [e oej 1p vISed [josid @ eyseq OLIE] UOD [UNT3] TP BNSSUTA ouerdiuued 2 01j0 OPOSIY o 1P2]02ID N
JuoI3e)S 1P BUNY - UL JU0ISeIS 1P BUNY -dUB] auO0ISEeIS Ip BUNY- oURd e auoISeIS Ip BPNY -3ued e
aejed o uijoide auowi| 9 O1]0 1UI[OISE,] e auuatnl21008)  » P[ONISSSED UL 2INPI3A o
2OURIQ JUIBD 1P B)ID[0I0)) ouryooe] 1p eutddojesg e O[[aMIA TP 111200BI)S e nued201d ofjod Ip UIDUOI0Y e
oueidiuued 2 o1jo, (e BisRq olopowod [e BISEd e otopowod e o[eiSojul BISR e 0d1Iseq 2 otopouwlod [B RISEJ e IpaLey
auoIge)s Ip BNy -2uRg e
QUOITEIS Ip BN -auR ] 1ooouly 2 2910480 e JUOITEIS Ip BN -auRd JUOIFEIS Ip BNy -aue
ropowod uod BISIW elRRsSU| opnid Liopowod 1p eie[esU] auuatnl e[je 101D
ouerdiured 1p 2118e0s 0 uIpeQ 0 ,d's opod onniosoly B[[2IRZZOIN 1deUIds uod ouloj [B BIBNLL]
1092 2 B3I 1aqn ], ouloj & Blseq aUIYIINZ 3][E ONOSTY 1esid 2 eyseq paun‘y
VNVINILLLHS VNVIILLLAS VNVINLLLAS VNVIILLLAS
VILAVNO VZdd.L VANODIS VINTEd D

~1

LLAIHD Id AINNINOD
(0pets o eriepuosas - eewd-sizueyul ) 10NIS ASNAIN ALVLSHA-VHIAVINIRId (INAN

HRIYD — SUOIZINNN B[[9p @ NuaWI[Y 1]39p AUSIS] 1p o1ZIAISg
QUOIZUAARI 1p ojudwnaedi(y

[LATHO OLSVA ONVIDNVTHTVOOT VIIV.LINVS VANAIZV




JUOISRIS OPUOIIS 3 SUOIZEIOI B BISAY BINY

'S 01700 0NIas01d O[OS BIZUBJUL P BlONIS 1ad,

ouoIFe)s Ip BN -aUEq
2u0Ige]S Ip BROD
BINPI3 A /1jeUneIs 1yasoul

auoIge)s Ip BRIy -aued
owio] [B 2jeled

oul0j}

|e Ozznjdaw 1p 1UIdU0)SEq

auoiSels Ip enny -sued

QUOIEIS IP BN -aUR ]

/leunels ozznIaw Ip II3[1,] e dloied Ip BlR[BSU] e 2102 901D e
opIuIn ur 0ZznpIew Ip 1majig eunsed Uod aInpIoA OWIOJ [© BJeuness essae|d e OpIWN Ul OqUIO[B] e
ajered o osny 1p ojessed O ouonlSAUIN e oueiSrutied 2 01j0 0NOSTY e olopowod [e ®ISB e IpIaua A
auoiFe)s Ip ey -oued e 3uoISe)S Ip BPILY -ued e suoidels Ip epnyj -aued e
auoige)s Ip enny -aued Iyooouly 0 901D e OWI0) | /SS9 QJRIEd e owloj [eaeled e
BISILU BIR[BSU] 950A0U3 ouioy jeojjod Ip 1jjesnd e OWIO] B O][2)A I OISOy e
BI|5LIS O [UIPEP B OURISIULIE] B[[e O[]aUA Ip ounezzadg e ae1232A osuI
(ouorzejol B Jiun3o[ o vISe] ouerdruiied 2 oo vIsBd  ° opolq ul 1oonIpend) e o0 eunsed UOD BINPIAA Ip OJBSSB{  ® IPRAOLD)
Juo13RIS 1Ip euny -dued e
2uo013e)s Ip BN -auRd auoiSe)s Ip epnyy -oued e auoISels Ip ennyy -aued e 14200UL} 3 2)0Ied Ip BIR[BSU]
auowWl] 3 01]0 BSS?| BIAIY BISIUI BJR[BSU] W 210482 2 1y2D0UlJ BIB[ESU] e a13eos
auouwn e ojjod 1p euiddojeog B[[2IBZZOJN e opn o, 'd's 0j02 onNNIdSolJ e 0 1uIpep e ouels5a1 ouBISlULR]
olopowod [B 0lR]) Ip BISE] olopowod [e vISE] ° g2 2 (0zio 0 )eised e nferjeeised e IP2]OdIR N
auoIgels [p BNl -oued e JUOISElS Ip BINY-2UBR] e
QUOISEIS [P BIINY- 2UB] QUOUI[ o OI]O BSSA[ BIAIY e orjo,[je wewds e JuoIgeIS Ip BN -dUB] e
OLIOJ [B O 3583] 9JBIE OLLIO] [B oulydoe) OpIUIN Ul 9UIRD IP IUIDU0I20Y e ououw| [e euldg e
OU10J [B BIBNLL{ o ofjod 1p B119[010D) e auo13els 1p 2INPI3A UOD OUI0) [B BIBNL] e
5|B1982A OpOIq Ul BUNSE] BOONZ B[[B ONJOSY] o BINPIdA O 1]02201q UOD [[[ISN] e wngajaeised e IpoLIe|N
auoIgels 1p enny -aueJ QuOI3elS 1p B -ouRd e JuOoISeIS Ip BYINY- JUBJ e auoI3eis Ip epny -aueJ e
11J200Ul) 2 3]01BD 1P BlR|BSU] 201D e -BJSIUL BJB[BSU] e auOWI| 2 O1]0 BSSI[ BlAlY e
OpiId 04°d's 01109 ONNIDSOI] OWIOJ [B BIENLI] e 0133eULIO] /R][2IBZZOIN e owioj [e ojjod Ip B2[010D) e
owioj [e eudeseT] esidoeised e olopowod [eBISE ® oueifiuied 2 o1j0 BISB] e paunt
VNVIALLLAS VNVINILLAS YNVINLLLAS VNVIWILLAS
VIAVNO VZddL VANOODIS VINTYd DD

LLUTHD 1a ANNINOD (opead,reriepuodss -erremtad-vizueyul )3 10008 ASNAIW ONUAANI-ONNNLAY ANTN
1aIYD) — SUOIZLNNN] B[P 2 HUSWI|Y 1[3ap 2udIS] Ip OIZIAIDS

dUOIZUARI] 1p ouawntedi(q
ILLHIHO OLSVA ONVIONVTATVOOT VIUVLINVS VANAIZV

T OlIlHO>Y W




AULLEGAT O

RICETTARIO MENU’ CON GRAMMATURE PER FASCE D’ETA’

Infanzia Primaria Medie
Pasta al pomodoro grammi grammi grammi
Pasta di semola/ farro 60 70-80 90
Salsa di pomodoro( passato o pelati frullati) 50 60 70
Cipolla, basilico,( carota) qg.b. q.b. q.b.
Pasta con verdure/ ortaggi
Pasta di semola 60 70-80 90
Verdure fresche di stagione( broccoli) 50 60 60
Melanzane 30 40 50
Zucca, zucchine 50 50-60 60-80
Sedano, carota, cipolla q.b. q.b. q.b.
Salsa di pomodoro (facoltativa) 30 40-50 50
Pasta/ riso con piselli
Pasta di semola 60 70/80 90
Piselli freschi o surgelati 30 40 40
Cipolla q.b. q.b. q.b.
Salsa di pomodoro ( facoltativa) 30 50 50
Gnocchi al ragu
Gnocchi di patate freschi 120 160 180-200
Salsa di pomodoro 50 60 80
Macinato magro di vitello 10 10 15
Cipolla g.b. qg.b. q.b.
Risotto/orzo/pasta in bianco o allo
zafferano
Riso /pasta di semola/orzo 60 70-80 90
Parmigiano reggiano 5 8 10
Olio extravergine d’oliva q.b. q.b. q.b.
(Zafferano ) q.b. q.b. q.b.
Riso e patate
Riso 30 40 40
Patate 40 50 60
Sedano, carote, cipolla, pelati q.b. q.b. q.b.
Pasta e ricotta
Pasta di semola 60 70-80 90
Ricotta ( di mucca) 20 25 35
Salsa di pomodoro 50 50 50
Cipolla q.b. q.b. q.b.




Pasta al ragu di carne

Pasta di semola 60 70-80 90
Salsa di pomodoro 50 60 60
Macinato magro di vitello 20 20 30
Carote, cipolla,sedano ( brodo vegetale) q.b. q.b. q.b.
Aromi ( alloro, prezzemolo, rosmarino ) q.b. q.b. q.b.
Pasta con tonno/ pesce

Pasta di semola 60 70 90
Tonno sott’olio (sgocciolato) / filetti merluzzo | 10 20 20-30
Salsa di pomodoro 30 40 40
Cipolla o aglio q.b. q.b. q.b.
Pasta al forno

Pasta rigata ( mezzi rigatoni)/ lasagne 60 /100 70-80 / 140 90 /160
Mozzarella 10 15 15

Salsa di pomodoro 40 50 50
Quadrucci in brodo vegetale

Quadrucci all’uovo 40 50 50-70
Brodo vegetale q.b q.b. q.b.
Sedano, cipolla, carota q.b. q.b. q.b.
Minestra di legumi/passato con

pastina

Pastina 30-40 40-50 45-50
Legumi secchi ( lenticchie,fagioli ,ceci ) 30 30 40
Carota, cipolla q.b. q.b. q.b.
Salsa di pomodoro ( solo per lenticchie e |20 20 20
fagioli)

Minestrone/passato di verdure e

cereali

Orzo /riso/pastina di semola/farro 40 40 45-50
Carote, patate,bietola, sedano,cipolla, | 120-150 130-150 170-200
zucchine, broccoli, zucca ( Verdure miste)

Erbe aromatiche q.b. q.b. q.b.
Frittata al forno

Uova 1 unita 1- 1,5 unita 1.5 unita
Latte ( se necessario) q.b. q.b q.b.
Parmigiano reggiano q.b. q.b. q.b.
Frittata primavera/ con verdure

Uova 1 unita 1 -1,5 unita 1,5 unita
Verdure fresche di stagione 30 30 30-40
Parmigiano reggiano, latte q.b. q.b. q.b.

L=




aLLcGATO 4

Frittata con prosciutto cotto

Uova 1 unita 1- 1,5 unita 1,5 unita

Prosciutto cotto s.p. 15 20 30

Farina, latte q.b. q.b. q.b.

Pesce al forno/ bastoncini al forno

Pesce surgelato tipo filetti ( merluzzo, platessa) | 80 90-100 100-120

0 in tranci ( palombo)

Pangrattato, prezzemolo q.b. q.b. q.b.

(Bastoncini di merluzzo surgelati ) * n.2 pezzi n.3 pezzi n.4 pezzi

*sono sconsigliati (massimo 1 volta al mese)

In umido: salsa di pomodoro 30 30 30
cipolla,prezzemolo q.b. q.b. q.b.

Crocchette di pesce/Polpette di pesce

al pomodoro

Filetti di merluzzo o platessa surgelati 60-70 80 100

Patate 20 30 40

Uovo ( se necessario ) 10 10 10

Farina, pangrattato o pane bagnato g.b. q.b. q.b.

Salsa di pomodoro ( passato o pelati frullati) 10 20 30

Prezzemolo, (succo di limone) q.b. q.b. q.b.

Spezzatino/bocconcini di tacchino o

pollo/ suino magro

Petto di pollo, fesa di tacchino, suino magro 60-70 80 90-100

Carote, verdure di stagione q.b. q.b. q.b.

Salvia, erbe aromatiche, aglio q.b. q.b. q.b.

( Pangrattato : se bocconcini croccanti) q.b. q.b. q.b.

Cotoletta di pollo o tacchino

Petto di pollo o tacchino 60-70 80 90-100

Latte q.b. g.b. q.b.

Pangrattato q.b. q.b. .1

Fuselli di pollo al forno

Fuselli di pollo 150 180 200

Aglio, rosmarino ( da togliere dopo la cottura) | q.b. q.b. q.b.

Scaloppina di tacchino

Tacchino ( fesa) 60-70 80 90-100

Farina tipo “00”, succo di limone q.b. q.b. q.b.

Rolle’ di tacchino ( al forno)

Tacchino ( fesa) 60-70 80 90-100

Carota ,cipolla, sedano q.b q.b. q.b.




Straccetti di vitello/ pollo o tacchino
agli aromi/ suino magro

Fettine sottili di vitello o petto di pollo / maiale | 60-70 80 90-100

/tacchino

Erbe aromatiche, limone q.b. q.b. q.b.

Cipolla, (sedano )carota q.b. q.b. q.b.

Polpette di vitello agli aromi/

polpettone di vitello

Macinato di vitello ( taglio magro) 50 60 70

Uova ( circa 2 uova ogni 10 bambini ) 10 gr 10 gr 10 gr

Pangrattato o pane comune q.b. q.b. q.b.

Parmigiano reggiano 3 5 5

Latte, aromi ( prezzemolo, rosmarino) q.b. q.b. q.b.

Salsa di pomodoro ( se al sugo) q.b. q.b. q.b.

Fettina alla pizzaiola

Fettina di vitello ( fettine sottili) 60 80 90

Salsa di pomodoro 50 50 60

Cipolla, carota,sedano q.b. q.b. q.b.
| Aromi (Prezzemolo, alloro,origano ) q.b. q.b. q.b.

*)

(*) Grammature o unita indicative per pasto degli alimenti non presenti nel ricettario

Infanzia Primaria Medie
Parmigiano reggiano | 5 gr 7 gr 10 gr
grattugiato con
CONDIMENTI | stagionatura minima 24
mesi
Olio extravergine di oliva | 15 gr 15-20 gr 18-20 gr
(per pasto)
Sale iodato (  con
moderazione) q.b. q.b. q.b.
SECONDI Prosciutto cotto( senza | 40 gr 50 gr 60 -70gr
PIATTI lattosio,proteine del latte ,
FREDDI glutine e  polifostati
aggiunti)/ prosciutto crudo
Formaggi a pasta molle o | 50 gr 60 gr 80 gr
filata
Formaggi
a media e alta stagionatura | 30 gr 40 gr 50 gr




A LLVEGATO

CONTORNI DI | Verdura cruda fresca, | 50 gr 60 gr 70 gr
VERDURE / insalate a foglia
LEGUMI Carote 60 gr 80 gr 80 gr
Finocchi 60 gr 80 gr 100 gr
Pomodori da insalata 60 gr. 80 gr 100 gr
Verdura da cuocere 80-100 gr 120 -140gr 140 -150gr
( gratinate aggiungere
pangrattato )
Piselli per contorno 70 gr 90 gr 90-100 gr
PATATE Patate per contorno 120 gr. 150-180 gr 180 -200 gr
Se con primo asciutto 80 gr 90 gr 100 gr
PANE Pane comune fresco 40 gr 50 gr 60 gr
Pane integrale 50 gr 60 gr 60 gr
FRUTTA Frutta fresca di stagione 100-130 gr 150 gr 200 gr
a rotazione
Almeno quattro tipi diversi
a settimana
COMPOSIZIONE CESTINO

Scuola dell’infanzia:

e 2 panini (da 50 gr cad. )farciti con 30 gr prosciutto cotto s.p. o formaggio Asiago
e | banana o 1 frutto di stagione

e 4 litro di acqua minerale naturale
e | pacchetto di biscotti secchi monoporzione e succo di frutta in brick

Scuola primaria

e 2 panini (da 50 gr cad.) farciti con 40 gr di prosciutto cotto s.p. o formaggio Asiago

e | banana o 1 frutto di stagione

e % litro di acqua minerale naturale

e 1 pacchetto di biscotti secchi monoporzione e succo di frutta in brick
Scuola secondaria di 1° grado

¢ 3 panini da ( 50-60 gr cad.) farciti con 50 gr di prosciutto cotto s.p. o formaggio Asiago
e [ banana o 1 frutto di stagione

e !4 litro di acqua minerale naturale
e | pacchetto di biscotti secchi monoporzione e succo di frutta in brick

N.B. E’ necessario prevedere prodotti dietetici sostitutivi destinati ai bambini con dieta

speciale




